DIRECCION DE SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

COORDINACIO ADMINISTRATIVA
PROGRAMACION SEPTIEMBRE 2015

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

LUGAR

FECHA

YOGA

Clases de YOGA en diferentes Centros DIF de Lunes a Viernes

Casa Club del
Adulto Mayor

DIF Felipe Carrillo
Instituto de la Mujer
Priv. de Andhuac
(Sector Frances)
DIF Valle del
Canada

DIF Monterreal
Paraje Anahuac
(Parque)

Centro de at'n
Psicoldgica

Mision Anahuac
Copusi Topo
Grande

Parque Lineal Las
Torres

Parque Lineal Rep.
Mexicana

Durante todo el
mes

Platica de Salud Adulto Mayor

Se desarrollard una plética con tema de salud por parte de
personal del Centro de Salud.

Casa Club Adulto Mayor
Constitucion 613 Col. Belisario

Dominguez

Mar 8 Sep 2015.

Paseo Adultos Mayores

Se llevard a cabo un paseo al Centro Recreativo El Vergel por
parte de los Adultos Mayores, este Centro pertenece a la Secc. 21
de Maestros y se ubica en el Municipio de Garcia, Nuevo Ledn.

Centro de Garcia, N.L.

Jue 10 Sep 2015.

Taller “Dale Alegria a tu Vida”

Se llevara a cabo el Taller denominado “Dale Alegria a tu Vida”
ton el fin de que los adultos mayores muestren interés en su vida,
y que tengan una buena actitud ante la vida, este Taller ser dara
gracias al apoyo de la Comision Estatal de Derechos Humanos.

Casa Club del Adulto Mayor
Constitucioén 613 Col. Belisario

Dominguez)

Mar 1, 8 y 15 Sep
2015.

Brigada INAPAM

Se llevara a cabo credencializacion de INAPAM.

Oficina General DIF

Vie 18 Sep 2015.
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Taller “Sin Violencia”

Taller De Prevencion

Centro De Atencion
Psicoldgica (Cap.)

Lunes del mes

Clinica Contra El Dolor

Atencién A Pacientes Con Dolor Por Enfermedades
Cronicodegenarativas

Centro Dif Pedregal, Felipe
Carrillo y Casa Club Adulto

Mayor

Martes del mes

Taller “Esc. Para Padres”

Taller De Prevencion

Centro De Atencién
Psicologica (Cap.)

Miércoles del mes

Taller "Cuentos Con Valor”

Taller De Prevencion

Centro De Atencién
Psicolégica (Cap.)

Miércoles del mes

Taller “Adolescentes”

Taller De Prevencion

Centro De Atencion
Psicolégica (Cap.)

Viernes del mes

Taller "Decidete A Cambiar"

Taller De Prevencion

Centro De Atencion
Psicolégica (Cap.)

Viernes del mes

Diplomado En Neurorehabilitacion

Capacitacién Personal Centros De Atencién Infantil

Dif N.L.

Una vez al mes

personas con diferente tipo de discapacidad.

Capacitacion Desarrollo De Habilidades Parentales-Psicologia Centro De Orientacion Familiar Lunes 6
Dif NI
UBR DIF SAN GENARO Asistencia Capacitacién Mensual DIF CREE, Centro de las arte. Parque  |Lunes 3 y martes
Fundidora 25
Entrenamientos de deporte adaptado ATLETISMO se benefician
UBR Dif “San Genaro” y Deporte Adaptado 60 personas con diferente tipo de discapacidad. UBR Dif “San Genaro Todo el mes
Alberca “Centro”
UBR Dif “San Genaro” y Deporte Adaptado Entrenamientos de deporte adaptado NATACION se benefician 65 Todo el mes

UBR Dif “San Genaro” y Deporte Adaptado

Entrenamientos de deporte adaptado BOCCIA se benefician 10
personas con diferente tipo de discapacidad.

UBR Dif “San Genaro

Martes y jueves
de todo el mes

UBR Dif “San Genaro” y Deporte Adaptado

Entrenamientos de deporte adaptado GOLBOL se benefician 10
personas con discapacidad visual.

UBR Dif “San Genaro

Jueves y sabados
de todo el mes

UBR Dif “San Genaro” y Deporte Adaptado

Entrenamientos de deporte adaptado FUTBOL SALA se
benefician 20 personas con discapacidad intelectual.

UBR Dif “San Genaro

Todo el mes

UBR Dif “San Genaro” y Deporte Adaptado

Programa de TERAPIA FISICA (electroterapia, mecanoterapia y
masoterapia) se benefician 160 pacientes de diferentes edades,
tipo de discapacidad y lesiones musculo esqueléticas.

UBR Dif “San Genaro

Todo el mes

UBR Dif “San Genaro” y Deporte Adaptado

Programa de TERAPIA ESTIMULACION TEMPRANA'Y
OCUPACIONAL se benefician 80 pacientes en edad pediatrica
con diferente tipo de discapacidad.

UBR Dif “San Genaro

Todo el mes

UBR Dif “San Genaro” y Deporte Adaptado

Programa de ENTRENAMIENTO FUNCIONAL para personas
adulto mayores se benefician 30 pacientes con lesiones

neurolégicas.

UBR Dif “San Genaro

Todo el mes




